Forsta linjens tillganglighet
for elever med autism och/eller adhd

CHECKLISTOR OCH ANDRA ANPASSNINGAR

Funktionskompetens

For att skolan ska vara tillganglig for alla bor den vara funktionskompetent. Med funk-
tionskompetens menar vi att pedagoger maste ha kunskap och forstaelse for en elevs ojam-
na formagor, det vill sidga att forsta och identifiera samt kunna kompensera for elevens
nedsatta funktionsformagor. Pedagoger behover ocksa kunna identifiera och uppmark-

samma elevens styrkor samt hjilpa eleven att anvianda dem.

En funktionskompetent skola

Var bok Autism och adhd i skolan: handbok i tydliggorande pedagogik ger svar pa fragor-
na om vilka nedsatta funktionsformdgor som en elev med neuropsykiatrisk problematik
kan ha, hur de upplevs av eleven sjilv och vad man som larare kan gora for att kompense-
ra for funktionsnedsittningarna. Boken ger ocksa en miangd tips pa hur man kan anvinda
elevens starka sidor. Den utgor grunden for var modell for en funktionskompetent skola.
Modellen bestar av fyra delar. De forsta tva delarna inriktar sig pa skolans larmiljé och
de tva senare pa savil lirmiljo som larsituation. Larmiljon ar den fysiska miljon som elev-
en ror sig i. Larsituationen ar allt 6vrigt stod i en larprocess: hur pedagoger anpassar sin
kommunikation, sitt kroppssprak och hur de arbetar for att fanga elevens uppmarksam-
het. De tva forsta stegen som vi kallar ”Forsta linjens tillganglighet” ar det lattaste steget
att genomfora och innebar att man systematiskt tar bort tinkbara orsaker till att eleven

stors i sin larprocess med hjalp av checklistor och ronder.
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Forsta linjens tillganglighet

1. Vara checklistor for skolans alla miljoer. Dessa checklistor kan anpassas for en enskild
skolas behov. De anviands med fordel i skolans systematiska kvalitetsarbete.

2. Anvandning av tavlan i klassrummet. Tavlan ar lirarens biasta kommunikationskanal,
den gor undervisningen begriplig och hanterbar for eleven med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning, sarskilt om hela lararkollegiet pa en skola beslutar sig for att

anvinda den pd samma sitt.

Andra linjens tillganglighet

1. Enkel kollegial handledning kring elever med neuropsykiatriska svarigheter.

2. Avancerad kollegial handledning kring elever med neuropsykiatriska svarigheter.

Se extramaterialet Kollegial handledning for elever med autism och adhd i skolan.
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Checklistor for skolans alla miljoer

CHECKLISTORNA BEHANDLAR VANLIGA problem som eleven med autism och adhd kan mota
bade i klassrummet och i 6vriga miljoer pd en skola. Med problem avser vi situationer dar
larmiljoer staller krav som ofta Overstiger elevens funktionsformagor. Forandringar i lar-
miljoer innebir inte att det ar eleven sjalv som ska fordandra sig, utan det ar vi som arbetar
i skolan som ska anpassa larmiljon sa att den kompenserar for elevens nedsatta funktions-

formagor.

Perceptions- och kommunikationsronder

En perceptions- och kommunikationsrond innebar att man systematiskt bygger bort tank-
bara orsaker till att elever stors i sin larprocess till exempel alla ljud som »kan krocka i en
elevs huvud« sdsom flaktsystem, tickande klockor och stolsskrap. Nar vi tar bort hinder
blir 1armiljon i klassrummet mer tillganglig for dessa elever.

En rond ar en generell anpassning eftersom till exempel storande ljud inte bara angar en
elev, utan manga. Vi menar att perceptions- och kommunikationsronder ar en viktig del i
det systematiska kvalitetsarbetet for att optimera larmiljon — inte bara for ndgra, utan for
alla. Det 4r viktigt att podangtera att dessa anpassningar inte enbart behovs for yngre elever.
De behovs dven for elever i hogre aldrar.

Vi rekommenderar att intresserade och kunniga liarare »rondar« tillsammans med en
eller flera elever med autism och/eller adhd. Det vill saga att man precis som i andra skydds-
ronder i skolan, checkar av klassrum och 6vriga utrymmen i skolan en eller tva ganger per
lasar. Ronderna med checklistor dr utformade for att passa in i skolans drshjul eller arslin-
je, for att pa sa vis kunna ingd i det systematiska kvalitetsarbetet. Gor man en rond exem-
pelvis i borjan pad juni har man tid att dtgdrda det som uppkommer under lovet. Kanske

behovs ocksa en uppfoljning strax fore jul?
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PERCEPTIONS- OCH KOMMUNIKATIONSROND

Checklista for klassrummet

Klassrum:

Namn:

Funktionsformaga

Funktionsnedsattning

Funktionskompensation

Atgardat, datum,
kommentar

Perception - Syn/
Uppmarksamhet

Svart att salla bort synintryck
och fokusera

Lat eleven ha keps i klassrummet

Perception - Syn/
Uppmarksamhet

Svart att salla bort synintryck
och fokusera

Lat eleven ha huvtréja med huvan
uppfalld

Perception - Syn

Svarigheter att hantera skarpt ljus

Markiser/draperier/ persienner
mot sol

Perception — Syn

Svarigheter att hantera skarpa
lampor, t.ex lysror

Kunna undvika stark belysning

Uppmarksamhet Svart att fokusera i livlig miljo Ha tillgéngliga bordsskarmar
Uppmarksamhet Svart att fokusera i klassrumsmiljo E;tfuf:qlztvens Placering i
Uppmarksamhet Tappar latt koncentrationen Ha saker som ar ok att pilla med
Uppmarksamhet Tappar latt koncentrationen Lét eleven tugga tuggummi

klassrummet

Perception — Horsel

Svart att salla bort bakgrundsljud

Ha mobeltassar pa alla stolar

Perception — Horsel

Svart att salla bort bakgrundsljud

Anvéanda klockor som inte tickar

Perception — Horsel

Svart att salla bort bakgrundsljud

Anvanda flaktar som inte later

Perception — Horsel

Svart att salla bort bakgrundsljud

Anvanda doérrstopp

Perception — Horsel

Svart att salla bort bakgrundsljud

Kunna stéanga ute ljud fran
skolgarden

Perception - Horsel

Svart att salla bort bakgrundsljud

Ha tillgéngliga horselskydd

Perception - Horsel

Svart att salla bort bakgrundsljud

Ha tillgéngliga horlurar for
musik/brus

Perception - Horsel

Svart att salla bort bakgrundsljud

Ha ljudddmpande skarmar

Perception - Horsel

Svart att salla bort bakgrundsljud

Kunna anvanda sma hallmattor
for elever som vickar pa fotterna

Perception — Horsel

Svart att salla bort bakgrundsljud

Anvanda tangentbord som inte
klickar

Perception — Lukt

Svart att hantera vissa dofter

Ha vadringsmojligheter

Kroppssinne

Svarigheter med motorik och
balans

Anvanda pennor som ar latta att
greppa

Kroppssinne

Svarigheter med motorik och
balans

Anvanda bra stolar med armstod
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Funktionsformaga

Funktionsnedsattning

Funktionskompensation

Atgardat, datum,
kommentar

Kommunikation

Svarigheter att stalla fragor om vad
som ska goras

Anvanda tydliga dag- och
veckoscheman pa tavla, vdgg, bord,
dator efter behov

Flexibilitet

Svarigheter att hantera ovantade
forandringar

Anvéanda en varningstriangel som
informerar om schemabrytande
aktiviteter

Kommunikation

Svarigheter att stalla fragor om vad
som ska handa

Anvanda tavlan utifran elevens
behov

Kommunikation

Svarigheter att stalla fragor om var
material finns

Skyltar som visar var material ska
vara

Kommunikation

Svarigheter att stalla fragor om vad
som ska goras

Presentera allt material 6verskadligt
och om mojligt sjélvinstruerande

Ovrigt:

Ovrigt:

Ovrigt:

Ovrigt:

Ovrigt:

Ovrigt:

Ovrigt:

Ovrigt:

Ovrigt:
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Man bor gora en perceptions- och kommunikationsrond i samtliga lokaler och miljoer i

skolan dar elever vistas, inte enbart i klassrummen:

PERCEPTIONS- OCH KOMMUNIKATIONSROND

Checklista for skolmiljon utanfor klassrummet

Plats:

Namn:

Funktionsformaga

Funktionsnedsattning

Funktionskompensation

Atgardat, datum,
kommentar

Kommunikation

Svarigheter att stalla fragor

Orienteringskartor vid varje storre
ingang

Kommunikation

Svarigheter att stalla fragor

Tydliga skyltar pa skolans alla
byggnader

Kommunikation

Svarigheter att stalla fragor

Tydliga skyltar pa samtliga klassrum

Kommunikation

Svarigheter att stalla fragor

Skyltar till 6vriga faciliteter

Kommunikation

Svarigheter att stalla fragor

Skyltar for skolledning, skoterska,
kurator m. fl.

Kommunikation

Svarigheter att stélla fragor

Anvanda namnskyltar

Kommunikation

Svarigheter att stalla fragor

Skyltar som talar om ndr
skolledning, skoterska, kurator m.fl.
ar antraffbara nasta gang

Automatisering

Svarigheter att veta hur man tar
mat/dukar av i matsalen

Skyltar/bilder som visar vad, hur,
hur mycket

Automatisering

Svarigheter att veta hur man gor pa
toaletten

Skyltar/bilder som visar hur man
gor ndr man gar pa toa och tvattar
handerna

Automatisering

Svarigheter att veta vad och hur
man gor i ett omkladningsrum

Skyltar som visar skogréns, var man
klar om, var man duschar

Tidsuppfattning

Svarigheter att berdkna vad man
kan hinna gora pa raster

Forslag pa vad eleven kan gora,
kortare raster

Tidsuppfattning

Svarigheter att berdkna vad man
kan hinna gora pa raster

Forslag pa vad eleven kan gora,
langre raster

Svarigheter att salla bland

Perception i X Lugnt rum inomhus
sinnesintryck
Svarigheter att salla bland

Perception v |g. Lugnt omrade utomhus
sinnesintryck

Perception Svarigheter med kanselintryck Kunna fa avskilt skap, hangare etc.

Ovrigt:

Ovrigt:

Ovrigt:

Ovrigt:

Ovrigt:
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Checklistorna kan forstas ocksa anpassas efter en enskild skolas behov och forutsittning-
ar, ligg girna till egna punkter i checklistorna under »Gvrigt”.

Vi menar att om vi ser 6ver skolmiljon, till exempel har orienteringskartor och fargmar-
keringar var olika lektionssalar finns, sd har vi byggt bort manga orsaker till stress for

dessa elever. Med mindre anstrangning finns mer kraft kvar for inlirning och utveckling.

Tydliggorande tavla i klassrummet

Vi vill ge ett smakprov pa en bade enkel och mycket viktig generell anpassning: hur larare
kan anvinda tavlan i klassrummet.

Det dr viktigt att tavlan inte 6verbelastas med for mycket information. Den bér ge infor-
mation om dagsschemat, eventuella laxor och dagens lunch samt instruktioner till varje
lektion. Dessa instruktioner ska kortfattat och konkret svara pa den tydliggorande peda-
gogikens grundliaggande fragor: varfor man tar upp det man gor pa lektionen, vad eleverna
ska gora, var de ska vara, med vem de ska arbeta, nir de ska arbeta med det, hur de ska
arbeta, hur linge de ska arbeta, hur mycket de ska hinna med, och vad de ska gora da de ar
klara. Varje elev ska snabbt kunna hitta denna information pa tavlan utan att behova stal-

la fragor.

EXEMPEL: GEOGRAFILEKTION | AK 7

Varfor) Syftet ar att lara sig hitta i kartbocker.

Vad) Du ska kunna hitta platser, stider och vattendrag i Afrika.

(

(

(Var) I klassrummet.
(Med vem) Eget arbete.
(Nar) 08:15-09:30.
(

Hur) Du behover en kartbok och ett arbetsblad, penna och sudd.

Folj instruktionerna pa arbetsbladet.
(Hur lange) till 09.30.
(Hur mycket) Du ska besvara alla fragor pa arbetsbladet.

(Vad hander sedan) Nar du ar klar med arbetsbladet ska du arbeta med Seterra,

en hemsida om geografi pa datorn.
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EXEMPEL: PROVINSTRUKTION PA TAVLAN

(Denna skrivs i forvig sa att eleverna ser den redan niar de kommer in i klassrummet.)

Kl. 08.15-09.15. Prov i kartkunskap

1. Satt dig pa din plats.

2. Du kommer att fa kartbok, prov, penna och sudd.

3. Var tyst, annars stor du de andra.

4. Nar du dr klar ska du sitta kvar pa din plats och racka upp handen,
da hamtar jag provet.

5. Arbeta med Seterra eller en annan uppgift som du far av mig.
Vill du ha en uppgift av mig ska du sdga till innan provet startar.

6. Varmt lycka till!

Sma anpassningar - stora skillnader

Som vi hoppas att du sett i detta material kan sma anpassningar gora stor skillnad. Dessa
anpassningar skapar ocksa en bittre studiero for alla elever — och for dig som arbetar i
skolan. Vill du veta mer far du girna ldasa var bok Autism och adhd i skolan: handbok i tyd-
liggorande pedagogik.
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