Ror inte min keps! — En undersokning om kepsen som
tillginglighetshjilpmedel

| undersokningen ville vi ta reda pa om mojligheten att ha keps i en miljé med manga sinnesintryck
paverkar uppmarksamheten, upplevelsen av arbetsmiljo/-ro; och dven undersoka attitydfragor kring
kepsfoérbud i skolan. | undersokningen deltog 73 personer, som lottades till att fa géra ett test med
eller utan keps i en miljé som under fem minuter simulerar hur det &r att ha en hjarna som har svart
att salla bort ovidkommande sinnesintryck och styra sin uppmarksamhet. Efter testet intervjuades
deltagarna (se bilaga appendix 1) om sin upplevelse av att utfora testet i en stérande miljé och om de
tror att en keps kan vara till hjalp i att salla bort sinnesintryck samt om vad de anser om kepsforbud i
skolan

Undersokningen visade att manga deltagare upplevde att kepsen hjalpte dem att salla bort intryck.

Den uppgift deltagarna fick utfordes under fem minuter i en simulerad miljé. Under denna korta
testperiod presterade dven deltagare utan keps nastan lika bra som deltagare med keps i uppgiften.
Deltagarna uttryckte daremot efter testet att de upplevt det extremt anstrangande och uttréttande
att utféra uppgiften i en miljéo med stimuli i form av bade syn och hérselintryck som éversvammade
dem. Nar en sa kort tidsintervall som fem minuter upplevdes anstrangande och uttréttande blir det
intressant att fundera 6ver hur en hel skoldag kan upplevas for elever med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) som exempelvis autism och adhd, vars skolor har kepsférbud.

Manga deltagare i undersokningen menade att ljuden under testet var oerhort anstrangande. En
uppfoljande undersokning dar man dven far anvanda horselkapor for att stanga ute ljud bor darfor
goras.

Bakgrund: Vem ar det fragan om och vad ar problemet?

For personer med NPF &r manga miljoer funktionshindrande, och ett vanligt problem &r intrycks- och
informationséverbelastning. Saval lar- som vardagsmiljoer behover darfor anpassas for att bli
tillgangliga och kunna kompensera for funktionsnedsattningarna.

Idag vet vi mycket om de olika nedsatta funktionsformagor som leder till funktionsnedsattning for
malgruppen. Det finns manga studier om till exempel nedsatt uppmarksamhetsformaga och om
annorlunda perception (det vill sdga hur man tar emot och bearbetar sinnesintryck).

Information och kunskap om detta saknas ofta i bade skolor och vardagsverksamheter. Utbildning
om nedsatta funktionsféormagor ingar dnnu inte i lararutbildning eller socionomutbildning, for att ta
nagra exempel. De som moter malgruppen i personnéra yrkesroller vet darfor inte hur man kan
anpassa skol- eller vardagsmiljéerna.

Genom kampanjen #rorinteminkeps vill vi 6ka kunskapen om hur man kan anpassa skol- och
vardagsmiljoer, och enkelt koppla anpassningarna till verksamheternas systematiska kvalitetsarbete.
Kampanjen erbjuder bland annat checklistor for perceptions- och kommunikationsronder. Genom
kampanjen vill vi na ut till skolor och verksamheter dar man ger malgruppen ett personnara stod. Vi
vill skapa forsta linjens tillganglighet!



Inom ramen for kampanjen gjordes en undersékning om kepsen som tillganglighetshjalpmedel.
Syftet var att underséka om maojligheten att ha keps i en miljé med manga sinnesintryck paverkar (1)
uppmarksamhet; (2) upplevelse av arbetsmiljo/-ro; samt vidare (3) vad deltagarna tycker om
kepsforbud i skolan.

Metod: hur gick undersdkningen till?

Undersokningen gjordes pa releasekvallen fér boken ”Autism och ADHD i skolan” av Anna Sjélund,
Cajsa Jahn, Ann Lindgren och Malin Reutersward. | lokalen fanns ADHD-Iadan, som &r en lada/ett rum
dar 13 tablets/surfplattor med inbyggda hogtalare utplacerade pa olika stéllen. Dessa simulerar tva
vardagssituationer fér en hjarna med uppmarksamhetsproblem och svarigheter att filtrera intryck, i
kollektivtrafiken, pa vag till skolan, och under ett provtillfalle i skolan.

Deltagarna fick information om undersékningen pa platsen, och de fick veta att det ar helt frivilligt
att delta. Deltagare lottades till att genomféra ett test i ADHD-Iadan (en miljo med manga intryck)
med eller utan keps. Testet tog ca 4.5 minuter och det ar ungefar lika lange som programmet i ADHD-
ladan pagick. Fragor om upplevelsen av arbetsmiljé/-ro och vad man tycker om kepsférbud i skolan
gjordes efter testningen i ADHD-ladan.

Deltagare

Totalt deltog 73 personer i undersokningen. Deltagarnas bakgrundsinformation sammanfattas i tabell
1.

Deltagare utan keps n=36 Deltagare med keps n=37
Alder 45 3r (+/- 12 &r) 46.5 ar (+/- 12 &r)
Koénsférdelning inom gruppen 24 kvinnor (67%) 30 kvinnor (81%)
Aktiv i arbetslivet eller studier 31 (86%) aktiva 34 (92%) aktiva
Antal med yrke som kraver hog utbildningsniva 23 (64%) 22 (59%)

Tabell 1. De tva grupperna (deltagare utan keps respektive deltagare med keps) var jamforbara vad géller
bakgrundsuppgifter.

Resultat: Vad visade undersokningsresultaten?

Paverkar keps uppmarksamheten eller upplevelsen av arbetsmiljon/-ron?
Deltagare presterade bra i testet trots miljon i ADHD-lddan, och det fanns ingen skillnad mellan
grupperna med eller utan keps. Gruppen som deltog utan keps tyckte att testmiljon var lite mer
stérande jamfért med dem som deltog med keps.

Deltagare Deltagare
utan keps med keps
Hur langt man hann (omvandlat till standardscore ddr normsnittet ar 100) 91 93
Antal ratt svar (omvandlat till standardscore dar normsnittet dr 100) 93 93
Hur stérande var miljon i ADHD —ladan (fran 1 inte storande till 10 extremt) 6 5

Tabell 2. Undersokningsdeltagare gjorde lika bra ifran sig i testet med eller utan keps men de deltagare som
inte hade keps upplevde miljon som lite mer stérande.

Vad tyckte deltagarna om keps som tillganglighetshjalpmedel?
Attitydfragorna om keps som tillgdnglighetshjalpmedel handlade om att (1) deltagare trodde att keps
skulle underlatta i skolarbete for elever med NPF och att (2) kepsforbud inte ar en bra sak.



Resultaten visade att deltagarna generellt var mycket positiva till keps som tillganglighetshjalpmedel
(se bild 1 och 2).
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Bild 1. Deltagarna trodde generellt att keps kan underlatta i skolarbete for elever med NPF.
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Bild 2. Deltagarna tyckte generellt att kepsforbud ar daligt.

Kommentarer fran deltagare

Flera deltagare hade ocksa kommenterat ytterligare vad de tankte om keps som
tillganglighetshjalpmedel. Generellt visade kommentarerna en positiv attityd till keps som
tillganglighetshjalpmedel. Exempel pa kommentarer féljer nedan.

Deltagare utan keps:

e Det var mycket svart att koncentrera sig och jag blev enormt trétt
e Jag borjar fatta varfor sa manga kanner att de behdver ha keps i klassrummet.



e Av erfarenhet vet jag att keps kan hjalpa

e FOr mig var avsaknaden av ljud (vid ett tillfdlle blev det mer tyst) en battre testmiljo! Ljudet
stérde mig mycket. Jag hade behovt horselkdpa ©

e Horselkapor skulle ha varit en vélsignelse i den miljon.

e Om keps kan hjalpa barn | klassrummet sa....varfor inte!

e Det kdnns otroligt frustrerande att inte kunna gora testet ordentligt for att jag blev
distraherad av allt som hande runt omkring. Nu forstar jag hur stérande det &r att inte kunna
stanga av och sortera bland intryck.

e Det finns inget lagstod for kepsforbud, Tvartom, att alla elever far mojlighet att lara pa basta
satt enligt sina forutsattningar borde vara radande.

Deltagare med keps:

e Kepsen skalade bort synintrycken

Gav ett lugn for intryck kunde fokusera

Jag tror det ar viktigt att eleven individuellt fa anvdanda det som behovs.

Upplevde sjalv att kepsen skarmade av och "héll ihop" huvudet lite battre. Mer fokus.
Kepsférbud kdnns ok om skolan pa andra satt kan tillhandahalla bra arbetsmiljer.

e Lat folk anvanda keps om dom sjalva kanner att det e positivt.

Diskussion: Vad tanker vi om detta?

Undersékningsresultat

Den uppgift deltagarna fick utfordes under fem minuter i en simulerad miljé. Under denna korta
testperiod presterade dven deltagare utan keps lika bra som deltagare med keps i uppgiften. Det
fanns med andra ord ingen signifikant skillnad i deltagares prestation av testet med eller utan keps,
men en intressant faktor kunde ses i de uppféljande intervjuerna. Deltagarna uttryckte da att de
upplevde det anstrangande och uttrottande att utféra uppgiften i en miljo med stimuli i form av bade
syn och horselintryck som 6versvammade dem. Deltagarna upplevde dessutom att kepsen hjalpte
dem att salla bort intryck.

En enkel strategi som att anvanda keps kan dessutom ha flera hjalpsamma funktioner for den
enskilde kepsanvandaren. Till exempel beskrev en del deltagare att kepsen, utdver att kunna skdarma
av intryck, ocksa kan skapa en kansla av eget utrymme och trygghet. Resultatet kan inte sagas vara
generaliserbart men relaterbart. Att en undersokning ar relaterbar innebar att det gar att relatera
det till liknande sammanhang.

| undersokningen sag vi utéver att kepsen hjalpte till att skdrma av en del stérande synintryck ocksa
att ljuden stal uppmarksamhetsfokus fran uppgiften deltagarna skulle utféra. Manga menade att de
skulle ha behovt anvanda bade keps och horselkapor for att stdnga ute alla ovidkommande intryck.
Hjalpmedel som stanger ute ljud ar dnnu inte forskrivningsbara pa hjalpmedelslistor. Det vore darfor
vardefullt att gora en uppfoljande undersokning dar dven horselhjalpmedel far anvandas.

Da varje person med NPF har olika nedsatta funktionsférmagor bér man dven undersoka vad som
kan anpassa och kompensera for de nedsatta funktionsformagorna. Studier pa vad som kan hjalpa
den enskilde personen i vardagen ar enligt den engelska forskaren Liz Pellicano vad personer sjdlva,



deras anhoriga, yrkesverksamma och forskare anser vara viktigast att géra. Pa detta omrade gors det
idag minst studier.

Hur kan en hel skoldag upplevas av elever med NPF?

Né&r en sa kort tidsintervall som fem minuter i ADHD-ladan upplevdes sa anstrangande och
uttrottande blir det intressant att fundera 6ver hur en hel skoldag kan upplevas fér elever med NPF,
sarskilt for dem vars skolor har kepsforbud. Det 4r mojligt att eleven presterar pa godkand niva, men
behdver anstranga sig valdigt mycket for att hantera alla stimuli i miljén och darmed blir extremt
mycket trottare an neurotypiska elever. Ett rimligt antagande blir darfor att en hel skoldag utan
anpassningar bor upplevas extremt anstrangande och uttréttande.

Idag klarar 6ver 50% av eleverna med autism och adhd inte grundskolan pa grund av bristande
anpassningar, stod och hjalpmedel. Utan att klara grundskolan ar det senare svart att skaffa sig bade
forsorjning och bostad i vuxenlivet, och en stor grupp manniskor hamnar darmed som en konsekvens
tidigt i ett utanférskap. En tidigare studie av KIND visar samtidigt att sa manga som fyra av fem larare
saknar kunskaper om NPF. Dessa kunskaper ingar inte i ldrarutbildningen, inte heller i
socionomutbildning, och darfér saknar de som moter personer med NPF i sin yrkesroll tillrdcklig
kunskap och forstaelse av vilka konsekvenser det innebar att leva med NPF.

Kan bristande kunskap och férstaelse av konsekvenser av att leva med NPF leda till fordomar?

Undersokningen visade ocksa att deltagarna snabbt fick en 6kad forstaelse av hur svart det ar att
utfora en uppgift medan man blir intrycks- och informationséverbelastad nar de fick prova pa hur det
kdnns att ha en hjarna som har svart att filtrera bort intryck. Utan kunskap om NPF och forstaelse av
vilken funktion kepsen kan ha som tillganglighetshjalpmedel uppstar ofta férdomar och negativa
attityder, som t.ex. tolkningar att anvandandet av keps inomhus hor till bristande uppfostran och ska
fostras bort. Att sjalv fa prova pa hur det &r att ha en hjdrna som har svart att salla bort
ovidkommande intryck och styra sin uppmarksamhet pa en uppgift kan vara viktigt for att 6ka
forstaelsen hos omgivningen hur det ar att leva med NPF, framfor allt hos larare och socionomer.

Kan kepsférbud ses som diskriminering?

Idag raknas bristande tillganglighet som diskriminering. For att skolan och vardagen ska bli tillganglig
for personer med NPF krdvs manga olika kompenserande anpassningar, hjdlpmedel och stédinsatser
i bade skola och vardag. Manga skolor och vardagsverksamheter har trots detta kepsférbud inomhus.
En annan intressant mojlighet vore att lyfta fragan om kepsforbud och prova om det kan anses som
diskriminering.

Undersékningen har gjorts i samverkan mellan Tatja Hirvikoski, KIND, Anna Sj6lund, Autismpedagogik
AB och Georgios Karpathakis, Underbara ADHD. Hampus Sethfors och Joel Holmberg pd Axess Lab
har arbetat som testledare och har sedan tillsammans med Tatja Hirvikoski sammanstdllt
undersékningen.



Appendix 1. Fragor om upplevelse av arbetsmiljé/-ro och vad man tycker om kepsforbud i
skolan stélldes efter att deltagare upplevt ADHD-ladan.

Test ID: med keps ___ eller utan keps __
1. Hur stérande var miljon i ADHD-ladan for att genomfora testet?
(ringa in din upplevelse paG skalan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1= Inte stérande alls 10= véldigt stérande

2. Tror du att keps kan hjalpa elever med ADHD och autism att lattare kunna jobba med
skolarbete? (ringa in ett alternativ)

Ja, mycket Ja, lite Tveksamt Nej, inte alls

3. Manga skolor har kepsforbud for alla elever i klassrummen. Vad tycker du om att skolor har
kepsférbud i klassrummen? (ringa in ett alternativ)

Mycket daligt Lite daligt Ganska bra Mycket bra

4. Nagot annat du vill ldgga till:

Stort tack for ditt deltagande i #rérinteminkeps undersékningen

Dina svar déir vérdefulla!



